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Wprowadzenie

W erze cyfrowej, gdzie smartfony staja sie coraz bardziej
powszechne, ich obecnos¢ w zyciu najmtodszych
stata sie tematem wielu dyskusji. Ich wptyw na rozwdj
i zachowanie dzieci budzi zaniepokojenie, zwitaszcza
w kontekscie wzrastajagcej popularnosci tych urzadzen.
Wobec tych wyzwan, niniejszy raport dazy do zgtebienia
spotecznych aspektdw ograniczenia korzystania przez
dzieci ze smartfondéw, zidentyfikowania gtéwnych
wyzwan, a takze poszukiwania skutecznych strategii,
ktore przekonaja opinie publiczng o koniecznosci

wprowadzenia takich ograniczen.

Jednym z kluczowych wyzwan jest uzaleznienie
cyfrowe. Zjawisko to staje sie coraz bardziej powszechne
wsrod dzieci, prowadzac do problemdw zdrowotnych,
zaréwno psychicznych, jak i spotecznych. Nadmierne
korzystanie z urzadzen cyfrowych przez najmtodszych
moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej, trudnosci
W nawigzywaniu kontaktéw offline oraz zaburzen

W rozwoju emocjonalnym i spotecznym.

Innym powaznym problemem sg zagrozenia zwigzane
z bezpieczenstwem online. Dzieci, spedzajace czas
W sieci, s3 narazone na tresci nieodpowiednie dla
ich wieku oraz na réznego rodzaju zagrozenia, takie
jak cyberprzemoc czy kontakty z nieznajomymi. To

stawia przed rodzicami i opiekunami koniecznosé

monitorowania aktywnosci online oraz edukowania

dzieci w zakresie bezpieczenstwa w internecie.

Nadmierne korzystanie z telefondw moze miec takze
negatywny wptyw na zdrowie fizyczne dzieci. Brak
aktywnosci fizycznej oraz nadmierne siedzenie przed
ekranem moga prowadzi¢ do problemodw zdrowotnych,
takich jak otytos¢ czy zaburzenia snu. Dodatkowo,
czeste korzystanie z urzadzen mobilnych moze
utrudnia¢ rozwoj kognitywny dzieci, wptywajac na ich

zdolnos¢ koncentracji i procesy myslowe.

Oprocz wyzwan bezposrednio zwigzanych z dzie¢mi,
istotne sa takze wyzwania zwigzane z przekonaniem
opinii  publicznej. Opinia publiczna moze byc¢
podzielona w kwestii korzysci i zagrozen zwigzanych
zograniczaniem korzystania przez dziecize smartfonéw.
Niektérzy rodzice i nauczyciele obawiaja sie, ze
ograniczenie dostepu do smartfondw moze negatywnie
wptywacé na zdolnosci edukacyjne dzieci, zwtaszcza
w kontekscie rosnacej

roli technologii w edukacji.

Dodatkowo, wprowadzenie ograniczerh w korzystaniu
z telefondw dla dzieci moze by¢ postrzegane
trendami

jako  sprzeczne z  obowigzujagcymi

spotecznymi, gdzie technologia petni coraz wieksza



Wprowadzenie

role w zyciu codziennym. Istotny jest rowniez
wptyw grup rowiesniczych, zwitaszcza w kontekscie
presji spotecznej, co moze utrudnia¢ przekonanie
dzieci do ograniczenia korzystania z telefonéw, gdy

jest to popularne wsréd ich réwiesnikdow.

W Swietle powyzszych wyzwan, niniejszy raport skupia
sie naanalizie danych z badan spotecznych, aby rzetelnie
przedstawi¢ stan obecny oraz poszukaé skutecznych
rozwigzan. Celem jest znalezienie rownowagi pomiedzy
obawami spoteczenstwa a potrzebg zapewnienia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska dla najmtodszych.
Raport ma na celu zwrdcenie uwagi na koniecznosé
Swiadomego korzystania z technologii, promowanie
zdrowych nawykdéw cyfrow ych oraz rozwijanie

Swiadomosci o potencjalnych zagrozeniach.

Nadrzednym celem naszego raportu jest zwrdcenie
uwagi na koniecznos¢ sSwiadomego korzystania
z technologii oraz promowanie zdrowych nawykdw
cyfrowych wsrdéd najmiodszych. Istotne jest, aby
rodzice, opiekunowie oraz edukatorzy byli swiadomi
potencjalnych zagrozen zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem dzieci ze smartfonéw oraz mieli
dostep do odpowiednich narzedzi i wiedzy, ktore
pozwolg im skutecznie ogranicza¢ czas spedzany

przez dzieci przed ekranami. Dziatania te powinny
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by¢ wspierane przez odpowiednie polityki publiczne
oraz inicjatywy edukacyjne, ktére beda promowac

bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii.

Raport podkresla réwniez konieczno$¢ prowadzenia
dalszych badan w tej dziedzinie, aby lepiej zrozumiecé
dtugoterminowe  skutki  ekspozycji dzieci na
technologie cyfrowa. W tym kontekscie, wazne
jest kontynuowanie dialogu miedzy ekspertami
z réznych dziedzin, w tym psychologami, pedagogami,
lekarzami oraz specjalistami ds. technologii, aby
opracowac¢ skuteczne strategie ochrony zdrowia

i dobrego samopoczucia najmiodszych.

Podsumowujgc, raport ten stanowi istotny krok
w kierunku zrozumienia i rozwigzania problemu
korzystania przez dzieci ze smartfondw. Przedstawia
on zardwno wyzwania, jak i potencjalne rozwigzania,
ktdre moga pomdc w zréwnowazonym zarzadzaniu
obecnosciag technologii cyfrowej w zyciu dzieci.
Ostatecznie, naszym  celem  jest stworzenie
srodowiska, w  ktérym  dzieci beda mogty
bezpiecznie i zdrowo korzysta¢ z korzysci, jakie
niesie ze soba era cyfrowa, jednoczesnie bedac

chronione przed jej negatywnymi skutkami.
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Wyniki badan

Metodologia

Badanie przedstawione w raporcie zostato przeprowadzone przy uzyciu panelu Ariadna i obejmowato ogdlnopolska
probe 1093 osdb, z ktérych kazda udzielita odpowiedzi na pytania badawcze. Metodologia badania uwzgledniata
reprezentatywny dobdr kwot w oparciu o pte¢, wiek oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, co pozwolito na
odzwierciedlenie struktury demograficznej populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej. Badanie przeprowadzono
w dniach 30 czerweca - 3 lipca 2023 roku, korzystajac z metody CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing), ktdra
pozwala respondentom na samodzielne udzielanie odpowiedzi za pomocag komputerdw i urzadzen mobilnych, bez

bezposredniego wsparcia ankietera.
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Wykres 1. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedlug Ciebie dlugotrwate korzystanie przez dzieci i
mitodzie? ze smartfondw jest szkodliwe?
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Analiza wynikdw badania prezentowana na Wykresie 1. wskazuje na wyrazny konsensus wsrod
respondentdw odnosnie potencjalnych szkdd wynikajacych z dtugotrwatego korzystania przez dzieci
i mtodziez ze smartfonéw. Az 55% ankietowanych wyrazito przekonanie, ze jest to zdecydowanie szkodliwe,
podczas gdy dodatkowe 32% respondentdéw odpowiedziato, ze raczej tak. W sumie 87% badanych wyraza

zaniepokojenie w réznym stopniu co do wptywu, jaki smartfony moga miec¢ na mtodsze pokolenie.

Tylko 1% badanych zdecydowanie nie widzi szkodliwosci w dtugotrwatym korzystaniu z tych urzadzen przez dzieci
i mtodziez, a 5% skfania sie ku negowaniu negatywnego wptywu. 7% respondentéw nie miato wyrobionego zdania
na ten temat. Wyniki te wskazuja na silng percepcje ryzyka zwigzanego z nadmiernym uzywaniem smartfondow
przez najmitodszych, co moze stanowi¢ wazny sygnat dla rodzicdw, opiekundéw, edukatordw oraz twoércow polityk

publicznych, by zintensyfikowac¢ dziatania edukacyjne i regulacyjne w tym obszarze.

Wykres 2. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?
Podziat odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ respondentéw.

Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez
dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podziat odpowiedzi ze wzgledu na ptec

respondentow.
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Analizujac Wykres 2, mozemy zauwazy¢, ze kobiety sg nieco bardziej zdecydowane niz mezczyzni w percepcji
szkodliwosci diugotrwatego korzystania przez dzieci i mtodziez ze smartfondéw. Zgodnie z danymi, 60% kobiet
uwaza, ze jest to zdecydowanie szkodliwe, w poréwnaniu do 50% mezczyzn. Co wiecej, facznie 90% kobiet

(zdecydowanie tak oraz raczej tak) wyraza pewien stopien zaniepokojenia tym zagadnieniem, w stosunku do

84% mezczyzn.
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Jedynie 1% kobiet i 2% mezczyzn kategorycznie neguje negatywne skutki dtugotrwatego uzywania smartfonoéw,
co sugeruje niewielkie réznice w tej grupie. Z kolei 5% mezczyzn i tyle samo kobiet odpowiedziato, ze raczej nie

widzi szkdd w takim korzystaniu z urzadzen. Niezdecydowanych jest wiecej wsrod mezczyzn (8%) niz wsrdd kobiet

(5%), co moze wskazywac na to, ze kobiety majg bardziej ugruntowane zdanie na ten temat.

Te réznice moga wynika¢ z réznorodnych podejs¢ do rodzicielstwa i opieki nad dzie¢mi, ktdre sg czesto
ksztattowane przez spoteczne i kulturowe oczekiwania wzgledem pici. Rezultaty te moga by¢é pomocne
w dostosowywaniu komunikatéw edukacyjnych i strategii prewencyjnych, ktére maja na celu zmniejszenie

potencjalnych negatywnych skutkéw korzystania przez dzieci i mtodziez ze smartfondw.

Wykres 3. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez

dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podzial odpowiedzi ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci
zamieszkania respondentow.
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Na Wykresie 3 przedstawiono odpowiedzi respondentdw na pytanie o szkodliwos¢ dtugotrwatego korzystania
przez dzieci i mtodziez ze smartfondw, z podziatem na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. Analiza danych
wykazuje, ze mieszkancy wsi s3 najmniej przekonani o szkodliwosci tego zjawiska, z 54% stwierdzajacymi
zdecydowanie tak, podczas gdy w matych, srednich i duzych miastach odsetek ten jest nieco wyzszy (odpowiednio
55%, 57% i 48%). Natomiast mieszkancy najwiekszych miast, z populacja powyzej 500 tysiecy, wykazuja
najwiekszg pewnosc¢ co do negatywnego wplywu smartfonéw

na miodsze pokolenie, z 64% udzielajagcymi odpowiedzi zdecydowanie tak.

Rdznice te moga by¢ zwigzane z wieksza ekspozycjg na nowoczesne technologie i ich intensywniejszym
wykorzystaniem w Srodowiskach miejskich, szczegdlnie w duzych miastach, co moze prowadzi¢ do bardziej
ugruntowanych przekonan o potencjalnych zagrozeniach. Udziat osdb, ktére odpowiedziaty trudno powiedzied,
jest z kolei najwiekszy w najmniejszych miejscowosciach, co moze sugerowa¢ mniejszg sSwiadomosc¢ lub
doswiadczenie zwigzane z tematyka cyfrowego wplywu na miodziez. Wyniki te moga mie¢ znaczenie dla
tworzenia lokalnie dostosowanych programow edukacyjnych i prewencyjnych, ktére beda odpowiadaty na

poziom swiadomosci mieszkancdw réznych srodowisk.
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Wykres 4. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedtug Ciebie diugotrwate korzystanie przez

dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podzial odpowiedzi ze wzgledu na zamieszkiwanie z dziecmi
przez respondentdw.
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Na Wykresie 4 przedstawiono odpowiedzi respondentéw na pytanie o szkodliwos¢ dtugotrwatego
korzystania przez dzieci i mtodziez ze smartfondw, réznicujac miedzy osobami zamieszkujacymi z dzie¢mi
a tymi, ktére z dzieC¢mi nie mieszkaja. Z danych wynika, ze osoby zamieszkujace z dzie¢mi sg nieco mniej
sktonne do negatywnego oceniania korzystania przez nie ze smartfondw, z 52% wyrazajagcymi zdanie,

ze jest to zdecydowanie szkodliwe, w porownaniu do 56% wsréd osdb niezamieszkujacych z dziec¢mi.

Interesujace jest rowniez to, ze osoby zamieszkujgce z dzie¢mi czesciej wybieraty opcje “raczej tak”, co sugeruje
pewna niepewnos¢ w ich ocenie. Z kolei osoby niezamieszkujace z dzie¢mi wyrazaty mniej watpliwosci, co
do szkodliwosci dtugotrwatego korzystania z tych urzadzen przez miodziez. W grupie oséb mieszkajacych z

dzie¢mi, wiekszy odsetek (7%) niz w grupie oséb bez dzieci (6%) miat trudnosci z jednoznaczng odpowiedzia.

Te dane moga sugerowacd, ze bezposrednie doswiadczenie z codziennym obserwowaniem dzieci korzystajacych
ze smartfondw wptywa na tagodniegjsze postrzeganie potencjalnych szkéd, by¢ moze z powodu zrozumienia
korzysci edukacyjnych i komunikacyjnych, ktére urzadzenia te moga oferowac. Moze to rowniez odzwierciedlac
wiekszg swiadomosé wyzwan zwigzanych z ograniczaniem dostepu do technologii w codziennym zyciu
rodzinnym. Wyniki te moga by¢ istotne przy projektowaniu kampanii sSwiadomosciowych i edukacyjnych, ktére

celuja w zrdbwnowazone korzystanie z technologii wsréd miodych uzytkownikow.

Wykres 5. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedtug Ciebie diugotrwate korzystanie przez

dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podziat odpowiedzi ze wzgledu na liczbe domownikow.

T0%
58% ot
B0% 2 = o 51%
50% =
40%

0% el 32% 30% [ | I
B 2794 - | i
3% | . =

. [E | | | |
20% - | & i | B

- Tl B 7% | G co B 7% - : cx@N
10% o lqg%i . | % ’°| 1 1% B I

0% _.: . i | || _ll . - B || . |
1 osoba (tylko ja) 2 osoby 3 osoby 4 psoby 5 0sdb lub wigcej

B rdecydowanie nie B raczej nie Wraczej tak B zdecydowanie tak B trudno powiedzied



|/' Green
o@ Poland Tech

Wykres 5 ukazuje zaleznos¢ miedzy liczbg domownikéw w gospodarstwie domowym a oceng szkodliwosci
dtugotrwatego korzystania przez dzieci i miodziez ze smartfonéw. Dane wskazuja, ze w mniegjszych
gospodarstwach domowych (1-2 osoby) wiekszy procent respondentdw zdecydowanie uwaza, ze korzystanie

przez dzieci ze smartfondw jest szkodliwe (odpowiednio 58% dla jednoosobowych i dwuosobowych gospodarstw).

Z kolei w gospodarstwach domowych, gdzie mieszka wiecej oséb (5 osdb lub wiecej), tylko 49% respondentdéw
zdecydowanie przytakuje tej negatywnej opinii. Co interesujace, w najwiekszych gospodarstwach (5 oséb lub
wiecej) odsetek 0sdb, ktére trudno jest im powiedzie¢ czy smartfony sa szkodliwe dla dzieci, wzrasta do 10%,

co moze sugerowac¢ wieksza niepewnosé lub réznorodnosé¢ doswiadczen z technologia w tych domach.

Mozliwe wyjasnienie tej tendencji to fakt, ze w wiekszych gospodarstwach domowych dzieci moga dzieli¢
urzadzenia z wiekszg liczba oséb, co potencjalnie zmniejsza ich indywidualny czas ekspozycji na ekran. Ponadto,
wieksza liczba os6b w domu moze sprzyja¢ bardziej zréznicowanym aktywnosciom pozatechnologicznym. Te
wyniki moga by¢ istotne przy rozwazaniu rodzajow interwencji i wsparcia potrzebnych rodzinom w ksztattowaniu

zdrowych nawykoéw korzystania z technologii.

Wykres 6. Czy wedtug Ciebie diugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez

dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podzial odpowiedzi ze wzgledu na wiek respondentow.
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Wykres 6 ilustruje odpowiedzi respondentéw w zaleznosci od ich wieku na pytanie o szkodliwos¢ dtugotrwatego
korzystania przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw. Zgodnie z danymi, najstarsi respondenci (55 lat lub wiecej)
wykazuja najwieksza tendencje do negatywnego oceniania tego zjawiska, z 60% stwierdzajgcymi, ze jest to
zdecydowanie szkodliwe. W grupie najmtodszych respondentdéw (18-24 lata), 44% jest tego samego zdania, co
oznacza, ze wsréd nich réwniez przewaza negatywna ocena, ale jest ona mniej zdecydowana niz wsrdd oséb

starszych.

Ponadto, zauwazalny jest wzrost negatywnej oceny wraz z wiekiem respondentow, z wyjatkiem grupy wiekowej
35-44 |ata, gdzie odsetek osdb zdecydowanie uwazajacych korzystanie za szkodliwe (55%) jest wyzszy niz w grupie
45-541at (51%). Mimo ze mtodsze grupy wiekowe moga by¢ bardziej oswojone z technologig i jej wszechobecnoscig,

tacznie ponad 80% w kazdej grupie wiekowej wyraza pewien stopien zaniepokojenia.

Obserwacja ta moze byc¢ istotna dla strategii komunikacji i edukacji, podkreslajgc potrzebe dostosowania
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przekazu do réznych grup wiekowych i potencjalnie réznych poziomoéw akceptacji technologii. Skupienie
uwagi na obawach wyrazanych przez starszych respondentdw moze by¢ kluczowe w ksztattowaniu swiadomosci
na temat koniecznosci monitorowania i regulowania korzystania z urzadzernn mobilnych wsréd mitodszych

uzytkownikow.

Te informacje podkreslajg znaczenie uwzglednienia perspektywy starszych pokolen, ktére moga miec bardziej
konserwatywne podejscie do technologii i jej wplywu na mitodsze osoby. Warto zauwazy¢, ze nawet wsrod
najmiodszych respondentdw, ktérzy dorastali w otoczeniu nowoczesnych technologii i sg z nimi najbardziej
zaznajomieni, istnieje silna swiadomos$é potencjalnych negatywnych skutkéw. To wskazuje na powszechnosé
obaw dotyczacych wplywu smartfonédw na rozwdj dzieci i mtodziezy oraz na koniecznos¢ prowadzenia szeroko

zakrojonej edukacji na ten temat, obejmujacej wszystkie grupy wiekowe.

Dodatkowo, wysoki odsetek negatywnych ocen w kazdej grupie wiekowej moze wskazywac¢ na uniwersalne
zrozumienie potrzeby regulacji czasu spedzanego przez miodych ludzi przed ekranami. Jest to sygnat dla
decydentéw i tworcow polityk, ze niezaleznie od wieku, istnieje zapotrzebowanie na dziatania wspierajace
zdrowe nawyki cyfrowe. Wyniki te moga by¢ wykorzystane do informowania o projektach interwencyjnych,
w tym programach edukacyjnych skierowanych do rodzicéw i dzieci, a takze do rozwoju aplikacji i funkcji

technologicznych, ktére promuja odpowiedzialne korzystanie z urzadzen mobilnych.

Wykres 7. Czy wedtug Ciebie dtugotrwate korzystanie przez dzieci i mtodziez ze smartfonéw jest szkodliwe?

Czy wedtug Ciebie diugotrwate korzystanie przez

dzieci i mtodziez ze smartfonow jest szkodliwe?
Podzial odpowiedzi ze wzgledu na wyksztalcenie

respondentow.
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Wykres 7 przedstawia odpowiedzi respondentdw dotyczace szkodliwosci dtugotrwatego korzystania przez dzieci
i mtodziez ze smartfondw, z podziatem na poziom wyksztatcenia. Z danych wynika, ze respondenci z wyzszym
wyksztatceniem czesciej zdecydowanie oceniajg korzystanie przez dzieci ze smartfonéw jako szkodliwe (57%),

W poréwnaniu do oséb z wyksztatceniem srednim (45%) i podstawowym/zawodowym (39%).

Ponadto, osoby z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym czeéciej wybierajg opcje ‘“raczej tak” lub
maja trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie, co moze sugerowac¢ mniejszg pewnos¢ w ocenie
potencjalnych skutkow. Wsréd osob z wyksztatceniem srednim i wyzszym odsetek tych, ktdrzy maja trudnosci z

okresleniem sig, jest znaczaco nizszy.
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Te tendencje mogag odzwierciedla¢ rdznice w dostepie do informacji i zrozumieniu ztozonych
kwestii zwigzanych ze zdrowiem i rozwojem dzieci w kontekscie technologii. Wyniki te moga
podkresla¢ potrzebe tworzenia kampanii edukacyjnych i informacyjnych, ktére beda dostosowane

do rdéznych poziomoéw wyksztatcenia, aby skutecznie dotrze¢ do szerokiego spektrum spoteczenstwa

z przestaniem o zdrowych praktykach korzystania z technologii cyfrowej przez najmtodszych.
Wykres 8. Z ktérymi z ponizszych pomystéw sie zgadzasz?

Z ktorymi z ponizszych pomystow sie zgadzasz?
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prezentowania malym  obowigzywad zakaz uiywania korzystanie ze smartfondw ograniczac korzystanie priez
dzieciom tres smartfonow przez dzieci  przez dzieci, 2 il dzieci ze smartfondw,
smartfanach, 12 h lub o byc regulowane prawnie tabletow lub innych
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Na Wykresie 8 przedstawione sg opinie respondentéw na temat rdéznych propozycji regulacji korzystania
przez dzieci i miodziez ze smartfondw i innych urzadzen z ekranami. Najwiecej, bo 44% respondentow
zgadza sie z pomystem ograniczenia korzystania przez dzieci z tych urzadzen,
jednak bez wprowadzania tego w formie regulacji prawnej. Natomiast 40%

opowiada sie za wprowadzeniem zakazu uzywania smartfonéw przez dzieci w szkotach.

Znacznie mniej, tylko 10% respondentéw uwaza, ze prawo powinno zakazywalé prezentowania
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach Ilub innych ,ekranach”. Jedynie 6% ankietowanych

nie widzi potrzeby jakiegokolwiek ograniczania korzystania z ekranéw przez dzieci.

Te wyniki moga wskazywac na preferencje spoteczng dla umiarkowanych form kontroli, ktére promuja
Swiadomos¢ i edukacje zamiast surowych zakazéw prawnych. Podkresla to rowniez role szkdt jako miejsca,
w  ktérym  wprowadzenie konkretnych zasad dotyczacych uzycia technologii wydaje sie byc¢
szeroko akceptowane. Rozbieznos¢ miedzy duzym poparciem dla ograniczen a niewielkim
poparciem dla catkowitego zakazu prawego moze odzwierciedla¢ przekonanie, ze kompleksowe podejscie
do edukacji i rodzicielskiego nadzoru jest bardziej skuteczne i odpowiednie niz ingerencja prawna w zycie

prywatne.
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Wykres 9. Prawo powinno zakazywacé prezentowania matym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,ekranach”.

Prawo powinno zakazywac prezentowania malym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub
innych ,ekranach”. Podzial odpowiedzi ze
wzgledu na ptec respondenta.
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Wykres 9 ukazuje opinie respondentow dotyczace wprowadzenia przez prawo zakazu prezentowania matym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub innych ,ekranach”, z podziatem na ptec. Zauwazamy, ze 9,7% kobiet

zgadza sie z takim zakazem, podczas gdy wsrdd mezczyzn odsetek ten jest nieco wyzszy i wynosi 10,5%.

Te dane wskazuja, ze pomiedzy mezczyznami a kobietami istniejg niewielkie réznice w postrzeganiu potrzeby
regulacji prawnych dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych przez dzieci. Chociaz obie ptcie nie
wykazuja duzej réznicy w opiniach, to fakt, ze mezczyzni nieznacznie czesciej popieraja takie srodki, moze

sugerowac rdoznice w perspektywach co do odpowiedzialnosci i ochrony dzieci w cyfrowym srodowisku.

Warto zwréci¢ uwage, ze generalnie niewielki odsetek respondentéw opowiada sie za prawnymi zakazami w tym
obszarze, co moze odzwierciedlac przekonanie o koniecznosci bardziej zréznicowanego i elastycznego podejscia

do kwestii technologii i dzieci, takiego jak edukacja i Swiadomos¢, zamiast surowych restrykcji prawnych.

Wykres 10. Prawo powinno zakazywac¢ prezentowania matym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,,ekranach”.

Prawo powinno zakazywac prezentowania matym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innﬁ_,r::h ,,ekranach". Podzial odpowiedzi ze wzgledu na
wiek respondenta.
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Wykres 10 prezentuje odpowiedzi na pytanie o potrzebe prawnych zakazéw dotyczacych prezentowania tresci
na urzadzeniach elektronicznych matym dzieciom, podzielone wedtug wieku respondentéw. Wida¢ wyrazna
tendencje, ze najwiecej zwolennikéw dla wprowadzenia takich zakazdw znajduje sie wsrdd miodszych grup
wiekowych, z 12% zarédwno w grupie 18-24 lata, jak i 25-34 lata. Z kolei w grupach starszych poparcie dla zakazu
stopniowo maleje, z 8% w grupie wiekowej 35-44 lata, 11% w grupie 45-54 lata, do 9% wsrdd oséb w wieku

55 lat i wiecej.

Ta dystrybucja moze odzwierciedla¢ wieksza swiadomos¢ mtodszych ludzi na temat potencjalnych zagrozen
ptynacych z niewtasciwego korzystania z nowych technologii przez dzieci, by¢ moze ze wzgledu na wieksza
bliskos¢ do kwestii zwigzanych z cyfrowym wychowaniem w ich wiasnym srodowisku. Mniejsze poparcie
wsréd starszych respondentéw moze wskazywac na ich mniejsza sklonnos¢ do interwencji panstwa w kwestie
wychowania dzieci lub na mniejszg znajomos¢ technologii i jej wptywu na mtode pokolenie. Te dane moga by¢
wazne przy planowaniu dziatan edukacyjnych i regulacyjnych, ktére powinny by¢ dostosowane do percepcji

réznych grup wiekowych.

Wykres 11. Prawo powinno zakazywa¢ prezentowania malym dzieciom treéci na smartfonach, tabletach lub

innych ,ekranach”.

Prawo powinno zakazywac prezentowania matym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,,ekranach”. podziat odpowiedzi ze wzgledu na
wyksztalcenie respondenta.
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Wykres 11 prezentuje podziat odpowiedzi respondentdw na pytanie o wprowadzenie zakazu prawnego na
prezentowanie matym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub innych ,ekranach”, w zaleznosci od ich
wyksztatcenia. Z danych wynika, ze najwiecej oséb popierajacych takie rozwigzanie jest wsréd respondentéow
z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym — 12%. W grupie osdb z wyksztatceniem wyzszym odsetek ten
wynosi 11%, co jest nieznacznie mniegjsze poparcie. Natomiast najmniej zwolennikéw zakazu, tylko 9%, znajduje

sie wsrod osob z wyksztatceniem srednim.

Rd&znice te moga sugerowag, ze poziom wyksztatcenia wptywa na sposdb postrzegania roli regulacji prawnych
w ochronie dzieci przed potencjalnie szkodliwymi tresciami. Mozliwe, ze osoby z nizszym poziomem wyksztatcenia
moga by¢ bardziej sktonne do popierania prostych rozwigzan regulacyjnych, ktére oferuja jasne i bezposrednie
wytyczne. Tymczasem respondenci z wyksztatceniem wyzszym, a takze srednim, moga preferowacé bardziej

zréznicowane podejscia, ktére obejmuja edukacje i samoregulacje, zamiast bezposredniej interwencji prawnej.
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Te wyniki moga by¢ pomocne przy ksztattowaniu polityk publicznych i kampanii edukacyjnych, ktére maja
na celu ochrone dzieci w cyfrowym srodowisku. Podkreslajg one potrzebe dostosowania komunikacji i metod
edukacyjnych do réznych poziomdw wyksztatcenia, aby efektywnie promowal bezpieczne korzystanie z

technologii przez dzieci.

Wykres 12. Prawo powinno zakazywa¢ prezentowania maltym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,ekranach”.

Prawo powinno zakazywac prezentowania matym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,,ekranach”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na
zamieszkiwanie z dzieémi.
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Wykres 12 prezentuje opinie respondentdw na temat wprowadzenia zakazu  prawnego
prezentowania matym  dzieciom tresci na  smartfonach, tabletach lub innych ,ekranach”
w zaleznosci od tego, czy respondenci mieszkajg z dzie¢mi. Z danych wynika, ze osoby zamieszkujgce
z dzie¢mi sag bardziej skionne poprzec¢ taki zakaz, z 14% respondentéw opowiadajacych sie za nim.

W porédwnaniu, tylko 8% osdb niezamieszkujacych z dzie¢mi wyraza poparcie dla tego typu regulacji.

Rd&znica ta moze sugerowad, ze doswiadczenie wspdlnego zycia z dzie¢mi i bezposrednia obserwacja ich interakgcji
z urzadzeniami elektronicznymi moze wpiywacé na wieksze zrozumienie potencjalnych zagrozeri zwigzanych
z niewtasciwym korzystaniem z technologii. Osoby, ktére na co dzien nie doswiadczajg obecnosci dzieci
W swoim otoczeniu, moga nie by¢ tak sSwiadome potrzeby regulacji lub moga by¢ bardziej sktonne
do opowiadania sie za mniejsza ingerencja prawna w zycie prywatne.
Wyniki te moga by¢ istotne dla ksztattowania polityk zwigzanych
z ochrona dzieci w przestrzeni cyfrowej, podkreslajac potrzebe uwzglednienia perspektywy rodzicow

opiekunow.
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Wykres 13. Prawo powinno zakazywac prezentowania matym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

innych ,ekranach”.

Prawo powinno zakazywac prezentowania matym
dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub

inn\,rch ,ekranach”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na
wielkosé gospodarstwa domowego.
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Wykres 13 przedstawia odpowiedzi respondentéw odnosnie do wprowadzenia prawnych zakazéw prezentowania
matym dzieciom tresci na smartfonach, tabletach lub innych ,ekranach”, z podziatem na wielko$¢ gospodarstwa
domowego. Z danych wynika, ze w wiekszych gospodarstwach domowych (4 osoby oraz 5 oséb lub wiecej)
poparcie dla wprowadzenia takiego zakazu jest nieco wyzsze (12% i 11% odpowiednio) niz w mnigjszych

gospodarstwach domowych (9% w gospodarstwach jednoosobowych i 10% w dwuosobowych).

Mozliwe, ze w wiekszych gospodarstwach, gdzie prawdopodobnie znajduje sie wiecej dzieci, istnieje wieksza
Swiadomos¢ potrzeby ochrony przed nadmiernym i niekontrolowanym dostepem do tresci cyfrowych. Wyniki
te moga sugerowac, ze doswiadczenie wychowywania dziecilub codzienna obserwacja ich interakcjiz technologia
wptywa na postrzeganie potrzeby wprowadzenia bardziej restrykcyjnych srodkédw ochrony. To wskazuje
na potencjalna potrzebe réznicowania polityk i strategii wychowawczych w zaleznosci od dynamiki i struktury

gospodarstwa domowego.

Wykres 14. W szkotach powinien obowigzywaé zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci.

W szkotach powinien obowiazywac zakaz

uzywania smartfonow przez dzieci. Podziat
odpowiedzi ze wzgledu na ptec respondenta.
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Wykres 14 pokazuje, ze wiekszy procent kobiet (42%) niz mezczyzn (39%) opowiada sie za wprowadzeniem w
szkotach zakazu uzywania smartfonéw przez dzieci. Réznica ta moze sugerowac, ze kobiety sg bardziej sktonne

do popierania dziatarh ograniczajacych dostep do urzadzen mobilnych w srodowisku edukacyjnym.

Moze to wynikac z réznych perspektyw na wychowanie i edukacje, lub by¢ odzwierciedleniem bardziej ostroznego
podejscia do wptywu technologii na rozwdj dzieci. Takie informacje moga by¢ przydatne dla decydentdw
edukacyjnych i politykéw przy formutowaniu i wdrazaniu regulacji dotyczacych uzycia technologii w placéwkach
oswiatowych. Podkresla to réowniez potrzebe uwzglednienia réznych opinii i postaw spotecznych w procesie

tworzenia polityk edukacyjnych.

Wykres 15. W szkotach powinien obowigzywacé zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci. Podziat odpowiedzi

ze wzgledu na wiek respondenta.

W szkotach powinien obowigzywac zakaz

uzywania smartfonow przez dzieci. Podziat
odpowiedzi ze wzgledu na wiek respondenta.
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Wykres 15 przedstawia odpowiedzi respondentdw na pytanie o wprowadzenie zakazu korzystania
z smartfonéw przez dzieci w szkotach, z podziatem wedtug grup wiekowych. Z danych wynika, ze poparcie dla
takiegozakazu rosnie wraz zwiekiem respondentdw: najmtodsza grupa (18-24 lata) wykazuje najmniejsze poparcie

(17%), podczas gdy najstarsza grupa (55 lat lub wiecej) wyraza najwieksze poparcie dla zakazu (49%).

Ten trend moze odzwierciedlac rézne perspektywy na technologie w edukacji oraz obawy dotyczace wptywu
smartfondw na uwage i zachowanie dzieci, ktére sg wieksze wsrod starszych oséb. Starsze pokolenia moga byc¢
bardziej swiadome potencjalnych negatywnych konsekwencji nadmiernej ekspozycji na ekrany, podczas gdy
miodsze pokolenia moga by¢ bardziej przyzwyczajone do obecnosci technologii w edukacji i codziennym zyciu.
Wyniki te moga by¢ uzyteczne przy projektowaniu polityk szkolnych i inicjatyw edukacyjnych, podkreslajac
potrzebe dialogu miedzypokoleniowego na temat odpowiedniego wykorzystania technologii w srodowisku
edukacyjnym.
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Wykres 16. W szkotach powinien obowigzywa¢ zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci.

W szkotach powinien obowigzywac zakaz

uzywania smartfonow przez dzieci. Podziat
odpowiedzi ze wzgledu na Wielkosc miejscowosci
zamieszkania respondenta.
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Wykres 16 ukazuje procent odpowiedzi respondentéw popierajacych wprowadzenie w szkotach zakazu uzywania
smartfondéw przezdzieci,w zaleznosciod wielkosci miejscowoscizamieszkania. Wida¢ wyrazny podziat: mieszkancy
wsioraznajwiekszychmiast (powyzej500tys.mieszkancow)wykazujgnajwieksze poparciedlatakiegozakazu,zoboma
grupamiwyrazajacymiokoto 43% poparcia. W miastach sredniej wielkosci (od 20 do 99 tys. mieszkarcéw) poparcie

wynosi 41%, a najmniejsze jest w duzych miastach (od 100 do 500 tys. mieszkancow), gdzie poparcie spada do 34%.

Dane te moga sugerowad, ze mieszkancy mniegjszych i wiekszych miejscowosci majg bardziej zdecydowane
opinie na temat roli technologii w edukacji, by¢ moze ze wzgledu na rézne doswiadczenia i dostep do
zasobdw edukacyjnych. W mniejszych spotecznosciach, gdzie interakcje spoteczne i tradycyjne metody
nauczania moga by¢ bardziej cenione, istnieje wieksza sktonnosé¢ do wprowadzenia restrykcji. Tymczasem
w najwiekszych miastach, gdzie ekspozycja na technologie jest wieksza i bardziej zréznicowana, moze istniec

podobne przekonanie o potrzebie kontrolowania uzycia technologii przez dzieci w celu ochrony ich dobrostanu.

Natomiast mieszkancy duzych miastmoga byc bardziejprzyzwyczajenidotechnologiijakonarzedziaedukacyjnego
i dlatego mniej sktonni do popierania restrykcji. Wyniki te moga by¢ istotne dla decydentdw oswiatowych przy

projektowaniu polityk i programéw edukacyjnych dostosowanych do potrzeb réznych srodowisk.

ykres 17. W szkotach powinien obowigzywac zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci. Podziat odpowiedzi ze

wzgledu na wyksztatcenie respondenta.

W szkotach powinien obowiazywac zakaz

uzywania smartfonow przez dzieci. Podziat
odpowiedzi ze wzgledu na wyksztalcenie respondenta.
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Wykres 17 pokazuje, jak odpowiedzi na pytanie o zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci w szkotach rozktadaja
sie w zaleznosci od wyksztatcenia respondentéw. Zauwazalne jest, ze najwieksze poparcie dla wprowadzenia
zakazu w szkotach wyrazajg osoby z wyksztatceniemm podstawowym lub zawodowym (43%), podczas

gdy osoby z wyksztatceniem Srednim i wyzszym popieraja ten zakaz w rownym stopniu (po 40%).

Takie dane moga sugerowad, ze o0soby z nizszym poziomem wyksztalcenia moga by<¢ bardziej
sklonne do popierania prostej i bezposredniej regulacji w kwestiach edukacji i technologii.
Z kolei osoby z wyksztatceniem Srednim i wyzszymm moga wykazywal wieksza tendencje

do poszukiwania zréwnowazonych rozwigzan, ktdre nie zawsze zaktadajg bezposrednie zakazy.

Te informacje moga by¢ przydatne dla twoércow polityk oswiatowych i ksztattowania programoéw, ktore
moga uwzglednia¢ te réznice w podejsciu do technologii w srodowisku szkolnym, dostosowujac strategie

do réznych grup spotecznych na podstawie ich poziomu wyksztatcenia.

Wykres 18. W szkotach powinien obowigzywaé zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci.

W szkotach powinien obowigzywac zakaz

uzywania smartfonow przez dzieci. Podzial
odpowiedzi ze wzgledu na zamieszkiwanie z dziecmi przez
respondenta.
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Wykres 18 ukazuje procent odpowiedzi respondentdw na pytanie o wprowadzenie w szkotach
zakazu uzywania smartfondw przez dzieci, z podziatemn na to, czy respondenci mieszkajg z dzie¢mi.
Wida¢, ze osoby niezamieszkujagce z dzie¢mi czesciej zgadzaja sie z wprowadzeniem takiego

zakazu (43%) w poréwnaniu z osobami zamieszkujacymi z dzie¢mi, gdzie poparcie wynosi 35%.

Mozliwewyjasnienietegozjawiskatofakt,zeosobyniezamieszkujacezdzie¢cmimogamiecograniczongswiadomosc
codziennych wyzwan zwigzanych z zarzadzaniem dostepem dzieci do technologii i moga by¢ bardziej sktonne do
popierania prostych rozwigzan regulacyjnych, takich jak zakazy. Z kolei osoby mieszkajace z dzie¢mi, ktdére na co
dzien doswiadczaja interakcji dzieci z technologig, moga by¢ bardziej Swiadome korzysci ptyngcych z umiejetnego

i kontrolowanego wykorzystania urzadzen elektronicznych w procesie edukacji i rozwoju dziecka.

Te dane moga wskazywal na potrzebe rdznicowania podejscia do polityki edukacyjnej w zaleznosci
od bezposredniego doswiadczenia respondentdw z dzie¢mi i technologia, a takze na koniecznos¢ uwzglednienia

tych réznic w komunikacji z rodzicami i opiekunami w kwestii uzycia technologii przez dzieci w szkotach.
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Wykres 19. W szkotach powinien obowigzywac zakaz uzywania smartfonéw przez dzieci. Podziat odpowiedzi

ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa domowego.

W szkotach powinien obowigzywac zakaz

uzywania smartfondw przez dzieci. Podzial
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Wykres 19 ilustruje odpowiedzi respondentdw na pytanie o zakaz uzywania smartfondw przez dzieci w szkotach,
z podziatem na wielkos¢ gospodarstwa domowego. Najmniejsze poparcie dla wprowadzenia zakazu (36%)
wyrazajg osoby mieszkajgce samotnie. W gospodarstwach dwuosobowych poparcie wzrasta do 44%, a w
gospodarstwach trzyosobowych spada nieznacznie do 40%. W gospodarstwach czteroosobowych itych z piecioma

osobami lub wiecej, poparcie dla zakazu jest na podobnym poziomie, wynoszacym odpowiednio 37% i 38%.

Ta tendencja moze wskazywac na to, ze osoby mieszkajace samotnie, ktére moga nie miec bezposredniego
codziennego kontaktu z dzie¢mi korzystajacymi z technologii, s3 mniej skionne do widzenia potrzeby
zakazodw w szkotach. Z kolei osoby z wiekszych gospodarstw domowych, ktére moga doswiadczac

bezposrednio wptywu smartfonéw na dzieci i mtodziez, sa bardziej sktonne do popierania takich restrykcji.

Te informacje moga by¢ uzyteczne dla planistow polityk edukacyjnych, sugerujac, ze doswiadczenia zwigzane z
codziennym zyciem domowym moga wptywac na postrzeganie potrzeby regulacji uzycia smartfondw przez dzieci
w szkotach. Wyniki te moga réowniez podkreslac wartosé angazowania réznych typdéw gospodarstw domowych w

dyskusje na temat polityk szkolnych odnos$nie do technologii.

Wykres 20. Nalezy ograniczaé korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na pteé¢ respondenta.
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Wykres 20 prezentuje opinie respondentdw na temat ograniczania korzystania ze smartfondw przez
dzieci bez wprowadzania regulacji prawnych, z podziatem na pteé. Z danych wynika, ze zardéwno

kobiety (44,1%) jak i mezczyzni (43,9%) s w podobnym stopniu za takimi ograniczeniami.

Rownomierny podziat odpowiedzi wskazuje na to, ze niezaleznie od pici istnieje zblizone
podejscie do kwestii nadmiernej ekspozycji dzieci na technologie. Oba wyniki s3 bardzo
bliskie, co sugeruje, ze obie picie moga widzie¢ potrzebe wprowadzenia pewnych ograniczen

w korzystaniu z urzadzen mobilnych przez mtodszych uzytkownikéw, jednak bez ingerencji prawa.

Te informacje moga byc istotne dla twdrcow polityki edukacyjnej, wskazujac na to, ze inicjatywy majace na celu
ograniczenie korzystania ze smartfondw przez dzieci w szkotach moga by¢ popierane przez szeroki przekrdj
spoteczenstwa. Potwierdza to potrzebe edukacji i promowania zdrowych nawykdw zwigzanych z technologig,

ktére moga by¢ wspierane zardwno przez mezczyzn, jak i kobiety.

Wykres 21. Nalezy ogranicza¢ korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wiek respondenta.

Nalezy ograniczac¢ korzystanie ze smartfonow
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Wykres 21 pokazuje procent odpowiedzi respondentéw na pytanie o koniecznos¢ ograniczania korzystania
ze smartfondw przez dzieci bez wprowadzenia regulacji prawnych, podzielony wedtug grup wiekowych.
Najwieksze poparcie dla ograniczen bez podstawy prawnej wyrazaja najmtodsi respondenci w wieku 18-24
lata (62%). W grupie wiekowej 25-34 lata poparcie to wynosi 50%, a dla grupy 35-44 lata to 44%. W grupach
wiekowych 45-54 lata i 55 lat lub wiecej poparcie dla takich ograniczerh wynosi odpowiednio 35% i 40%.

Dane te moga wskazywa¢ na to, ze miodsze pokolenia, ktére sa bardziej zaznajomione

z technologia jej wptywem na codzienne zycie, s3g skionne do poszukiwania mnigj
formalnych  metod  ograniczenia  dostepu  dzieci do smartfondw. Mozliwe, ze  preferuja

one podejscie oparte na edukacji i samoregulacji zamiast oficjalnych zakazéw prawnych.

Z kolei starsze grupy wiekowe, ktére moga by¢ mniej komfortowe z szybkim tempem zmian technologicznych
i ich wplywem na mtodsze pokolenia, moga by¢ bardziej sktonne do popierania bardziej formalnych ograniczen

prawnych. Te réznice w odpowiedziach moga by¢ wazne dla twdrcdw polityk i edukatordéw, wskazujac na potrzebe
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dostosowania strategii edukacyjnych i interwencyjnych do wieku i preferencji réznych grup spotecznych.

Wykres 22. Nalezy ogranicza¢ korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania.

Nalezy ograniczac korzystanie ze smartfonow
przez dzieci, ale nie powinno to byc regulowane
prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielkodé
miejscowosci zamieszkania.
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Wykres 22 przedstawia odpowiedzi respondentéw dotyczace ograniczania korzystania ze smartfondw przez
dzieci bez wprowadzenia regulacji prawnych, z podziatem na wielkos¢ miejscowosci zamieszkania. Najwieksze
poparcie dla takich nieuregulowanych prawem ograniczen wyrazajg mieszkancy srednich miast (od 20 do 99 tys.
mieszkancéw), gdzie zgadza sie na to 49% ankietowanych. Wsréd mieszkancéw wsi i duzych miast (od 100 do 500
tys. mieszkancow) poparcie wynosi po 44%, natomiast w najwiekszych miastach (powyzej 500 tys. mieszkancéw)

spada do 40%, a w matych miastach (do 20 tys. mieszkancdw) jest najmniejsze i wynosi 42%.

Tedanemogasugerowad,zemieszkancysrednichmiastmogapreferowacpodejsciebardziejopartenasamoregulacji
iedukacjiw zakresie korzystania ztechnologii przez dzieci,zamiast formalnych zakazéw prawnych. Moze towynikaé
z wiekszej dostepnosci alternatywnych form aktywnosci edukacyjnych i rekreacyjnych, ktére moga stanowi¢
substytut dla czasu spedzanego na urzadzeniach mobilnych. Z drugiej strony, mieszkancy mniejszych i wiekszych

miast moga miec inne doswiadczenia lub dostep do zasobdw, co wptywa na ich opinie w tej kwestii.

Dla twdrcdw polityk edukacyjnych i programoéw profilaktycznych wazne moze by¢ zrozumienie tych regionalnych
réznic w percepcji korzystania ze smartfondw przez dzieci oraz dostosowanie inicjatyw i komunikacji

do specyficznych potrzeb i preferencji mieszkancéw réznych typéw miejscowosci.
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Wykres 23. Nalezy ogranicza¢ korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wyksztatcenie.

Nalezy ograniczac korzystanie ze smartfonow
przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane
prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Wykres 23 przedstawia procentowe odpowiedzi respondentédw na temat ograniczania korzystania ze
smartfonéw przez dzieci bez wprowadzania regulacji prawnych, podzielonych wedtug poziomu wyksztatcenia.
Wida¢ na nim, ze z idea nieuregulowania prawem ograniczen najbardziej zgadzaja sie respondenci z wyzszym
wyksztatceniem (45%), nieco mniej (44%) popiera jg grupa z wyksztatceniem srednim, natomiast respondenci

z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym wykazujg najmniejsze poparcie (39%) dla tej koncepcji.

Te dane moga sugerowal, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem s3 bardziej sktonne do postrzegania
korzystania z technologii przez dzieci jako kwestii wymagajacej bardziej zniuansowanego podejscia
niz regulacja prawna. Moze to wynika¢ z wiekszej Swiadomosci o mozliwych negatywnych skutkach

nadregulacji oraz o znaczeniu edukacji i rodzicielskiej kontroli nad dostepem do technologii.

Osoby z nizszym poziomem wyksztatcenia moga byé mniej przekonane do takich metod i by¢é moze nie czuja
sie rownie kompetentne w kwestiach zwigzanych z technologiag, co moze ttumaczy¢é mniejsze poparcie dla idei
samoregulacji. Wnioski z tej analizy moga by¢ pomocne w rozwoju skutecznych strategii komunikacyjnych
i edukacyjnych, ktére uwzgledniaja rézne poziomy wyksztatcenia w spoteczenstwie, a takze w dostosowaniu

interwencji majacych na celu promowanie bezpiecznego korzystania z technologii przez dzieci.
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Wykres 24. Nalezy ogranicza¢ korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na zamieszkiwanie z dzieémi.

Nalezy ograniczac korzystanie ze smartfonow
przez dzieci, ale nie powinno to byc regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na zamieszkiwanie

z dzieémi.
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Wykres 24 ukazuje opinie respondentdw na temat tego, czy ograniczenia w korzystaniu ze
smartfonéw przez dzieci powinny by¢ wprowadzone bez wsparcia regulacji prawnych. Podziat
danych wskazuje na to, ze zaréwno osoby zamieszkujgce z dzieC¢mi (45% zgody), jak i bez dzieci

(44% zgody), wykazuja podobny poziom poparcia dla nieprawnego regulowania tej kwestii.

Te wyniki moga wskazywac¢ na wspdlng tendencje wsréd dorostych bez wzgledu na to, czy w ich domach sa
dzieci, do preferowania podejscia edukacyjnego lub spotecznego w ograniczaniu dostepu dzieci do smartfondw,
zamiast tworzenia nowych praw i regulacji. Mozliwe, ze respondenci wierza w bardziej proaktywne podejscie,
ktore mogtoby obejmowacl rodzicielskg kontrole i nadzoér, edukacje na temat bezpiecznego korzystania

z internetu, oraz promowanie zdrowych nawykéw zwigzanych z czasem spedzanym przed ekranem.

Z tych informacji mozna wnioskowag, ze inicjatywy spoteczne i programy edukacyjne moga by¢ skuteczniejsze
w promowaniu odpowiedzialnego korzystania z technologii przez mtodsze pokolenie niz regulacje prawne, ktére

moga by¢ trudne do egzekwowania i moga nie uwzgledniac ztozonosci problemu.
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Wykres 25. Nalezy ogranicza¢ korzystanie ze smartfonéw przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielko$é gospodarstwa domowego.

Nalezy ograniczac korzystanie ze smartfonow
przez dzieci, ale nie powinno to by¢ regulowane

prawnie. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielkos¢
gospodarstwa domowego.
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Wykres 25 prezentuje procentowe rozktady odpowiedzi dotyczace ograniczen w korzystaniu przez dzieci
ze smartfonéw bez wprowadzania regulacji prawnych, zaleznie od wielkosci gospodarstwa domowego.
Z danych wynika, ze osoby zyjace samotnie (48%) oraz te z czteroosobowych gospodarstw domowych
(48%) wykazuja najwieksze poparcie dla podejscia pozaprawnego do tej kwestii, podczas gdy osoby
zdwu-itrzyosobowychgospodarstwsgniecomnigjsktonnedopopieraniatakichograniczen (42%i41%odpowiednio).

Osoby z gospodarstw piecioosobowych lub wiekszych rowniez wyrazajg duze poparcie (47%).

Te wyniki moga sugerowad, ze niezaleznie od wielkosci gospodarstwa domowego, istnieje powszechna zgoda
co do potrzeby ograniczenia korzystania przez dzieci z urzadzen cyfrowych, ale bez formalnego uregulowania
prawnego. Zamiast tego, preferowane moga by¢ metody edukacyjne i rodzicielski nadzér, ktére umozliwiaja
wiekszg elastycznos¢ i adaptacje do indywidualnych potrzeb rodzin oraz umozliwiaja dzieciom rozwijanie

zdrowych nawykow cyfrowych w sposéb bardziej organiczny i mniej przymusowy.
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Wykres 26. Nie nalezy w Zaden sposéb ogranicza¢ korzystanie przez dzieci ze smartfonéw, tabletéw lub innych

sekranéw”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ respondenta.

Nie nalezy w zaden sposob ograniczac korzystania
przez dzieci ze smartfonow, tabletow lub innych

L,ekranow”. Podziat odpowiedzi ze wzzledu na pteé
respondenta.
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Wykres 26 ukazuje procentowy podziat odpowiedzi na temat braku ograniczen w korzystaniu
przez dzieci ze smartfondéw, tabletéw i innych urzadzen z ekranami, podzielony ze wzgledu na
pte¢ respondenta. Z danych wynika, ze mezczyzni (7%) sa nieco bardziej sktonni niz kobiety

(4%) do opowiadania sie przeciwko wszelkim ograniczeniom w dostepie dzieci do tych urzadzen.

Ten niewielki rozdziel w odpowiedziach moze wskazywac na réznice w percepcji roli technologii w rozwoju dzieci
oraz rézne podejscia do kontroli rodzicielskiej i edukacji medialnej miedzy mezczyznami a kobietami. Wyniki
moga sugerowac, ze mezczyzni moga by¢ bardziej otwarci na integracje technologii w zyciu codziennym dzieci,
widzac potencjalne korzysci, takie jak rozwdj umiejetnosci cyfrowych i dostep do informacji. Z drugiej strony,
kobiety moga byc¢ bardziej ostrozne, podkreslajac potrzebe nadzoru i ograniczen, aby chroni¢ dzieci przed

potencjalnymi szkodliwymi skutkami nadmiernego korzystania z tych urzadzen.
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Wykres 27. Nie nalezy w zaden sposéb ograniczaé korzystanie przez dzieci ze smartfonéw, tabletéw lub innych

sekranéw”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania.

Nie nalezy w zaden sposob ograniczac korzystania
przez dzieci ze smartfonow, tabletow lub innych

,ekranow”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielkosé
miejscowosci zamieszkania.
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Wykres 25 prezentuje procentowe rozktady odpowiedzi dotyczace ograniczen w korzystaniu przez dzieci
ze smartfonéw bez wprowadzania regulacji prawnych, zaleznie od wielkosci gospodarstwa domowego.
Z danych wynika, ze osoby zyjace samotnie (48%) oraz te z czteroosobowych gospodarstw domowych
(48%) wykazuja najwieksze poparcie dla podejscia pozaprawnego do tej kwestii, podczas gdy osoby
zdwu-itrzyosobowychgospodarstwsaniecomniejsktonnedopopieraniatakichograniczen (42%i41%odpowiednio).

Osoby z gospodarstw piecioosobowych lub wiekszych rowniez wyrazajg duze poparcie (47%).

Te wyniki moga sugerowad, ze niezaleznie od wielkosci gospodarstwa domowego, istnieje powszechna zgoda
co do potrzeby ograniczenia korzystania przez dzieci z urzadzen cyfrowych, ale bez formalnego uregulowania
prawnego. Zamiast tego, preferowane moga by¢ metody edukacyjne i rodzicielski nadzér, ktére umozliwiaja
wieksza elastycznos¢ i adaptacje do indywidualnych potrzeb rodzin oraz umozliwiaja dzieciom rozwijanie

zdrowych nawykow cyfrowych w sposdb bardziej organiczny i mniej przymusowy.
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Wykres 28. Nie nalezy w zaden sposéb ograniczac¢ korzystanie przez dzieci ze smartfonéw, tabletéw lub innych

~ekranéw”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wyksztatcenie respondenta.

Nie nalezy w zaden sposob ograniczac korzystania
przez dzieci ze smartfonow, tabletow lub innych

,ekranow”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na
wyksztatcenie respondenta.
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Wykres 28 ilustruje procent odpowiedzi respondentdw na pytanie o brak ograniczen w korzystaniu przez dzieci
ze smartfonoéw, tabletéw lub innych ,ekranéw”, podzielony wedtug poziomu wyksztatcenia respondenta. Dane
wskazuja, ze najmniejszy odsetek osdb z wyzszym wyksztatceniem (4%) uwaza, ze nie nalezy w zaden sposéb
ograniczac korzystania przezdzieciztych urzadzen. Odsetek ten wzrasta w grupie osob ze Srednim wyksztatceniem

do 7% i jest najwyzszy wéréd oséb z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym, wynoszac 6%.

Te wyniki moga sugerowac, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem moga by¢ bardziej sSwiadome potencjalnych
zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem przez dzieci z urzadzen cyfrowych, co skutkuje mniejsza
sktonnoscig do popierania braku jakichkolwiek ograniczen. Osoby z nizszym poziomem wyksztatcenia moga by¢
mniej Swiadome tych zagrozen lub moga miec inne priorytety i opinie na temat wychowania i roli technologii

W zyciu dzieci.

Wykres 29. Nie nalezy w zaden sposéb ogranicza¢ korzystanie przez dzieci ze smartfonéw, tabletéw lub innych

~ekranéw”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na zamieszkiwanie z dzie¢mi przez respondenta.

Nie nalezy w zaden sposob ograniczac korzystania
przez dzieci ze smartfonow, tabletow lub innych
ekranow”, Podziat odpowiedzi ze wzgledu na

zamieszkiwanie z dziec¢mi przez respondenta.
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Wykres 29 przedstawia procent odpowiedzi respondentédw na pytanie o brak ograniczen w korzystaniu
przez dzieci ze smartfondéw, tabletéw lub innych ,ekranéw”, podzielony wedtug tego, czy respondenci
mieszkajg z dzie¢mi czy bez. Wyniki pokazujg, ze 6% o0séb mieszkajgcych z dzie¢mi oraz 5% osoéb

mieszkajacych bez dzieci nie popiera zadnych ograniczen w korzystaniu przez dzieci z tych urzadzen.

R&znica miedzy tymi dwiema grupami jest minimalna, sugerujac podobne poglady na korzystanie przez dzieci
z urzadzen cyfrowych niezaleznie od tego, czy respondenci maja bezposredni kontakt z dzie¢mi w domu, czy
nie. To moze wskazywac¢ na szeroko zakorzeniong opinig, ze rodzicielska kontrola lub indywidualne podejscie sa

preferowane nad prawnymi regulacjami w kwestii dostepu dzieci do technologii.

Wykres 30. Nie nalezy w zaden sposéb ogranicza¢ korzystanie przez dzieci ze smartfonéw, tabletéw lub innych

sekranow”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa domowego.

Nie nalezy w zaden sposob ograniczac korzystania
przez dzieci ze smartfonow, tabletow lub innych

,ekranow”. Podziat odpowiedzi ze wzgledu na wielkosc
gospodarstwa domowego.
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Na podstawie Wykresu 30 wynika, ze opinia, ze nie nalezy w zaden sposdéb ogranicza¢
korzystania przez dzieci ze smartfondw, tabletéw lub innych ,ekrandw”, jest najbardziej
popularna  wsérédd  respondentdw  mieszkajacych  w  gospodarstwach 3 osobowych. W tej grupie
8% respondentdw popiera brak ograniczen. Z kolei w gospodarstwach 4 osobowych tylko 5%

respondentdw wyrazito taka opinie, co stanowi najnizszy odsetek wséréd badanych grup.

To sugeruje, ze wielkos¢ gospodarstwa domowego moze wptywac na to, jak respondenci oceniajg potrzebe
ograniczen w korzystaniu przez dzieci z urzadzen elektronicznych. Osoby mieszkajace w mniejszych
gospodarstwach moga by¢ bardziej otwarte na brak regulacji, podczas gdy te z wiekszymi gospodarstwami
domowymi moga by¢ bardziej skionne do wprowadzenia pewnych ograniczen w dostepie dzieci

do technologii.
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Podsumowanie

Liczne badania spoteczne dotyczace korzystania dzieci
ze smartfondw rzucajg swiatto na ztozony krajobraz
wspdtczesnego dziecinstwa w erze cyfrowej. Raport
analizuje zdanie opinii publicznej na najwazniejsze
zagrozenia zwigzane z uzywaniem telefondw, obawy
rodzicow i nauczycieli, zalety ograniczenia korzystania
przez dzieci z telefonéw oraz skuteczne strategie
namawiania dzieci do umiarkowanego korzystania z

tych urzadzen.

Najwazniejsze Zagrozenia:

Uzaleznienie Cyfrowe: Wprowadzenie dzieci w
Swiat smartfonéw niesie ze soba ryzyko uzaleznienia
cyfrowego, co moze wplywaé negatywnie na zdrowie
psychiczne i fizyczne.

Zagrozenia Bezpieczenstwa Online: Dzieci s3
narazone na ryzyko bezpieczenstwa online, takie jak
dostep do tresci nieodpowiednich dla wieku, kontakt z
nieznajomymi czy cyberprzemoc.

Zaburzenia Zdrowia Psychicznego: Dtugotrwate
korzystanie ze smartfonéw moze przyczynia¢ sie do
zaburzen snu, problemdéw z koncentracjg i zdrowiem
psychicznym.

Brak Aktywnosci Fizycznej: Smartfony czesto
zastepuja tradycyjne formy aktywnosci fizycznej, co
moze przyczynia¢ sie do problemdéw zdrowotnych

zwigzanych z brakiem ruchu.

Obawy Rodzicéw i Nauczycieli:

Bezpieczenstwo Online: Rodzice i nauczyciele
obawiaja sie o bezpieczenstwo dzieci w swiecie online,
w ktorym tatwo jest narazic sie na tresci szkodliwe.

Uzaleznienie i Izolacja Spoteczna: Obawy
dotyczace uzaleznienia od smartfondw i zwigzanej z
tym izolacji spotecznej sg powszechne wsrdd rodzicow i
nauczycieli.

Spadek Wynikéw  Edukacyjnych: lIstnigje
obawa, ze nadmierne korzystanie z telefonéw moze
negatywnie wptywac na wyniki edukacyjne dzieci,
utrudniajac koncentracje i skupienie.

Wptyw na Zdrowie Fizyczne: Rodzice martwia
sie o zdrowie fizyczne swoich dzieci, zwiaszcza w
kontekscie braku aktywnosci fizycznej i wptywu na

postawe ciata.

Zalety Ograniczenia Korzystania:

Poprawa Zdrowia Psychofizycznego:
Ograniczenie czasu spedzanego przed smartfonem
przynosi korzysci zdrowotne, w tym poprawe snu,
koncentracji i ogdlnego samopoczucia.

Wzrost  Aktywnosci Spotecznej: Dzieci
ograniczajace korzystanie z telefonéw majag tendencje
do bardziej aktywnego uczestnictwa w zyciu

spotecznym i budowania relacji.
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Poprawa Wynikéw Edukacyjnych: Ograniczenie
czasu spedzanego na smartfonie moze wptynad
pozytywnie na wyniki edukacyjne poprzez zwickszenie
koncentracji i efektywnosci nauki.

Ksztattowanie Zdrowych Nawykow:
Ograniczenie korzystania z telefondw moze ksztattowacd
zdrowe nawyki zwigzane z technologia, takie jak

umiejetne zarzadzanie czasem ekranowym.

Wskazoéwki dla Rodzicéw i Nauczycieli:

Ustanowienie Limitéw Czasowych: Okreslenie
limitéw czasowych na korzystanie z telefonéw moze
pomoc w kontrolowaniu czasu spedzanego online.

Edukacja o Bezpieczerstwie Online: Wazne
jest ksztattowanie swiadomosci bezpieczenstwa online
i rozmawianie z dzie¢mi o potencjalnych zagrozeniach.

Wspdlne Aktywnosci Rodzinne: Zachecanie
do wspdlnych aktywnosci rodzinnych poza swiatem
smartfonéw moze wzmacnia¢ wiezi rodzinne.

Wzorowanie Zachowan: Rodzice i nauczyciele
powinni by¢ wzorem dla dzieci, ograniczajgc wiasne
korzystanie z telefondw i pokazujac zdrowe podejscie

do technologii.

Podsumowujac, korzystanie dzieci ze smartfonéw
wigze sie zaréwno z wyzwaniami, jak i korzysciami.

Kluczowe jest zbalansowane podejscie, zrozumienie
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potencjalnych zagrozern oraz aktywne dziatania
rodzicow i nauczycieli w kierunku edukacji, wspierania
zdrowych nawykdéw i budowania bezpiecznego

srodowiska online dla najmtodszych.
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